visina

- Zenske radne hlage
tijela
164-
REDOVIT 172 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
cm
— 58-61 62-65 66-69 70-73 74-77 78-81 82-85 86-89 90-93 94-97 98-101 102-105
sfr ukg cm (prikaz, | (prikaz, | (prikaz, | (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz,
ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo).
—— 84-87 88-91 92-95 96-99 100-103 | 104-107 | 108-111 112-115 | 116-119 | 120-123 | 124-127 | 128-131
s'z d aﬁa cm (prikaz, | (prikaz, | (prikaz, | (prikaz, | (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz, (prikaz,
J ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo). | ostalo).
Duljina
koraka - cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
REGULAR
1. TJELESNU VISINU
— - mjerimo od vrha glave do pete u uspravnom polozaju
2.0PSEG STRUKA
- mjerimo pola puta izmedu gornjeg ruba kuka i zadnjeg (donjeg) rebra
- krojacki metar cvrsto prislonjen na trbuh, ali se ne smije gusiti
2
3. OPSEG SJEDILA
1

TR e rnnnnnnnnnnnrennnnnnmn

- mjerimo preko najsireg mjesta na bokovima, gdje se nalaze zglobovi kuka

- buduci da je sirina bokova i straznjice razlicita za svakoga, najsiri dio bokova

moze biti na bokovima, ali i ispod ili iznad njih

4.DUZINA KORAKA

- metrom prolazimo unutarnjom stranom potkoljenice od medunozja do mjesta
gdje se unutarnja strana stopala spaja s podom




